
 

1η ημέρα

Ογανισμός υποδοχής ήταν το σχολείο
Základní škola Orangery. Τη

δραστηριότητα διοργάνωσε ο εταίρος 
 CPIP από τη Ρουμανία. 

Το σεμινάριο ξεκίνησε με
δραστηριότητες γνωριμίας των μελών
της ομάδας. Θέμα της πρώτης μέρας
ήταν η «σχολική ευημερία και
πνευματική υγεία». Αναλύθηκαν, σε
ομάδες και ατομικά, τα συναισθήματα
και η διάθεση εκπαιδευτικών και
μαθητών πριν, κατά τη διάρκεια και
μετά την πανδημία σε μια προσπάθεια
να εντοπιστούν τα προβληματικά
σημεία και να προταθούν διορθωτικές
λύσεις. Αναλύθηκαν επίσης διάφορες
σχολικές δραστηριότητες ως πηγές
έμπνευσης.

 

 

https://www.facebook.com/Hope4schoolsErasmusPlusProject
https://www.linkedin.com/company/hope4schools-project/
https://hope4schools.eu/
https://www.facebook.com/zsorangery?comment_id=Y29tbWVudDoxNjkzMjk3MDExMDY4OTExXzU2NzIxMzYxMTU3NDA4Ng%3D%3D&__cft__[0]=AZWiHfZRfDOCYgCYRiHrJR_PSIRFOLgvvIuVLHbFbex_eQCmFI4oh73N-FCUiDmSDf0rgka2HjJ4020zNH1v3P6MIq6oc05zvTRiQyBN9INbPnN6W6TRQg2rvCBF_QKxdYYVuT9sy8pwfNucb8xAHcDJPddtUq4jUDHAo9ESGioT26xWcdqc8Ju0eTLj71OvPGg&__tn__=R]-R
https://hope4schools.eu/
https://hope4schools.eu/


2η ημέρα

Η δεύτερη μέρα ξεκίνησε με την ξενάγηση
στο σχολείο ORANGERY που αποτελείται
από Νηπιαγωγείο και Δημοτικό. Με
ξεναγούς τις συναδέλφους από την Τσεχία,
έγινε παρουσίαση των χώρων του σχολείου
και γνωριμία με τις πρωτοποριακές
μεθόδους  που χρησιμοποιούν. Η υπόλοιπη
μέρα ήταν αφιερωμένη στην παρουσίαση
διαφορετικών εργαλείων και μεθόδων για
τη  διαχείριση στρεσογόνων καταστάσεων
και τη βελτίωση της ευημερίας. Έγιναν
εργαστήρια και παρουσιάστηκαν από τους
συμμετέχοντες,  που ήταν υπεύθυνοι γι’
αυτόν τον τομέα, Καλές Πρακτικές και
Success Stories τα οποία αναλύθηκαν στη
συνέχεια από το σύνολο των
συμμετεχόντων.



 

3η ημέρα

Την τρίτη ημέρα του σεμιναρίου
πραγματοποιήθηκαν συζητήσεις σχετικά
με το τι είναι και πώς εφαρμόζεται μια
στρατηγική για την ευημερία και τι την
καθιστά αποτελεσματική, καθώς επίσης
και σενάρια και εργαλεία για την
εφαρμογή της.

Εκτός από το θεωρητικό μέρος, το
σεμινάριο πλαισιώθηκε από πλήθος
πρακτικών δραστηριοτήτων και
παιχνιδιών με σκοπό τη χαλάρωση, την
ενσυνειδητότητα και το διαλογισμό που
συνεισφέρουν στην ενίσχυση της
πνευματικής υγείας και ευημερίας στα
σχολεία. Έτσι, στο τέλος του σεμιναρίου
είχε δημιουργηθεί μια δυνατή ομάδα
συνεργατών, γεμάτων με καινούργιες
ιδέες και με το αίσθημα της πληρότητας
που συνοδεύει κάθε πετυχημένη
συνάντηση.


